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令和５年11月（霜月）の予定
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 オセロ

オセロ

カルタ取り
神経衰弱

クイズ・体験 カラオケ 体操・クイズ

6 7 8 9 10 １1
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 オセロ

オセロ

モグラ叩き 美文字 コンサート カラオケ カラオケ 体操・クイズ

１3 １4 １5 １6 １7 １8
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀オセロ

オセロ

童謡・脳トレ
体操

書道 体操・クイズ DVD鑑賞 カラオケ カルタ取り
クイズ

20 ２1 ２2 ２3 ２4 ２5
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 オセロ

オセロ

カラオケ 美文字 色合わせ 体操・クイズ カラオケ カラオケ

２7 ２8 ２9 30
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋

音楽療法
カラオケ

美文字 カラオケ 体操・クイズ

秋のよさこい演舞

10月10日(火) 職員による「よさこい
演舞・体験」を行いました。皆さん楽
しみながら一緒に参加されていました。

えんぴつお遍路 1周達成第一号 表彰しました！

インフルエンザ予防接種
ケアホームでのインフルエンザの集団予防接種ですが、お手紙にてご案内
させていただきました通り、下記の日程で実施いたします。11月1日(水)
から11月18日(土)

令和5年5月8日から開始した「えん
ぴつお遍路」企画ですが、全てクリア
したご利用者様に表彰をさせていただ
きました。四国八十八ヵ所の御真言を
鉛筆で書き写し、1利用日1枚を行う
ものです。1周達成第一号記念として、
実際のお遍路でに使用する「白のお
札」と表彰状を授与しました。

ワクチン接種を行った際の報告のお願い
コロナワクチン接種をした際は日にちと何回目かお知らせをお願いします。
インフルエンザの予防接種ですが、ケアホームで接種していない方で接種
した際はいつ接種をしたのかご連絡をお願いします。

10月の壁画完成！

10月の壁画
が完成しまし
た。天井まで
利用した立体
的仕上がりで、
秋らしい、柿
や葡萄などの
美味しそうな
壁画になりま
した。次回も
乞うご期待！

いつも当通所リハビリテーションをご利用い
ただき誠にありがとうございます。今月に入
り急に寒さが増し、体調を崩す方が増えてお
ります。診療所では発熱外来に多くの患者様
が来院している状況がございます。ご自身の
身を守るためにも引き続き、感染対策にご協
力ください。継続的な通所リハビリの利用に
より健康を維持していきましょう！全力でお
手伝いさせていただきます。責任者 岡﨑友明 ホームページ
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