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令和５年１２月（師走）の予定

月 火 水 木 金 土
１ ２
囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 体操・クイズ

４ ５ ６ ７ ８ ９
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 美文字 カラオケ 体操・クイズ カラオケ クイズ・体操

１１ １２ １３ １４ １５ １６
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 書道 カラオケ カラオケ カラオケ 体操・クイズ

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

音楽療法
カラオケ

美文字 歌・
脳トレ体操

コンサート カラオケ モグラ叩き

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

体操・クイズ 美文字 カラオケ もちつき 年忘れ
カラオケ大会

クイズ・童謡
唱歌

年末年始営業について

年末年始は12月31日(日)以外営業
いたします。元旦から3日までは入
浴ができませんのでご了承ください。
アンケートを準備いたしましたので
ご利用予定日に当たる方は、記載し
提出をお願いいたします。令和5年
12/28(木)～12/30(土)、令和6年
1/4(木)～1/6(土)の入浴に関しま
しては単発利用、振替入浴のご利用
が出来ませんのでお願いいたします。

インフルエンザ・コロナワクチン接種
ケアホーム以外でインフルエンザ予防接種をした際には日にちを、コロナワ
クチン接種した際は日にちと何回目かお知らせください。

衣類等には名前の記入
寒さが増し、上着を着て来所される方が増えてまいりました。上着や入浴時に
使用するタオル等には名前を記載して頂くようお願い致します。忘れ物や返し
忘れ防止のためです。重ねてご協力をお願いいたします。

芸術の秋、音楽の秋！
10/30(月)に音楽祭を、11月8日
(水)にはプロシンガーMEYOUさん
によるコンサートを開催いたしまし
た。歌を一緒に歌ったり、美しい声
に聞き入ったり、楽器演奏したり、
芸術の秋を楽しんでおりました。

12月13日冬祭り開催

12月13日(水)夏に開催予定であり
ました、お祭りを施設内で実施いた
します。クリスマスの雰囲気を出し
つつ、屋台（焼きそば、フライドポ
テト、アイス、チュロス等）ご用意
しております。当日ご利用の方はお
楽しみいただければと思います。

いつも当通所リハビリテーションをご利用いた
だき誠にありがとうございます。現在、リハビ
リを中心としたサービスを拡充しております。
ご自宅での困り事など、些細な事でもございま
したら、担当リハビリ職員にご相談ください。
継続的な通所リハビリの利用は、健康の維持に
役立ちます。スタッフ一同、全力で利用者様を
支援していきます。 責任者 岡﨑友明
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