
令和５年５月（皐月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 麻雀 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 美文字 カラオケ 体操・クイズ カラオケ 棒体操

８ ９ １０ １１ １２ １３
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 麻雀 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

脳トレ
笑いヨガ

書道 体操
パターゴルフ

カラオケ カラオケ 体操・クイズ

１５ １６ １７ １８ １９ ２０
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 麻雀 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

クイズ・童謡 美文字 カラオケ 体操・クイズ カラオケ ゴム体操

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 麻雀 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

もぐらたたき 美文字 かるた取り
輪投げ

体操・クイズ カラオケ カラオケ

２９ ３０ ３１
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

音楽療法
クイズ・童謡

美文字 ゴム体操

QRコードは

こちら！

いつも当通所リハビリテーションをご利用い
ただき誠にありがとうございます。当サービ
スの責任者に就任し半年が経過しました。利
用者様に対して一生懸命なスタッフに支えら
れながら様々な試みを実施しております。ご
利用者様ご家族様の在宅生活のお役に立てる
よう、今後ともサービスの向上に努めてまい
ります。 責任者 岡﨑友明

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
☏049-271-5121(代)
http://www.tsurucare.com/

『今月の作業活動作品のご紹介」

4月の作業活動は『桜』を作成し
ました。多くの利用者様に枝を一
本づつ作成していただき、それを
最終的に1つに合わせ、立派な
「枝垂れさくら」が完成しました。
次回の作品は『あじさい』を予定
しております。皆様ふるってご参
加ください。

新入職員の紹介

「えんぴつお遍路」始めました！

先月に引き続き柔道
整復師1名、理学療
法士1名が入職しま
した。リハビリをさ
らに充実させ皆様に
より良いサービスを
提供いたします

寺澤 伸享
(ﾃﾗｻﾜ ﾉﾌﾞﾕｷ)
東洋医学の分野
を得意としてい
ます。皆様に元
気を与えられる
存在になりたい
です

趣味で四国八十八カ所巡礼（お遍路）を行っている斎藤主
任の提案で、巡拝作法に従って3つのなぞり書き・唱和を
行い、巡礼を行う「えんぴつお遍路」を開始しました。巡
礼の目的は「自らの煩悩を払い清め、自分自身の行いを見
つめなおすこと」とされています。八十八カ所回り終わる
と（書き終わると）終了を証明する「表彰状」と、本来各
お寺に納める「お札」がもらえることになっています。何
回も回ってもらうとさらにグレードアップしたお札がもら
えます。是非とも皆様チャレンジしてみてください。

志村 卓哉
(ｼﾑﾗ ﾀｸﾔ)
ご利用者のホーム
内、自宅での生活
をサポートできれ
ばと思っています。
よろしくお願いし
ます
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