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令和８年９月（長月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
将棋 麻雀
美文字

将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀
カラオケ

将棋 オセロ

７ ８ ９ １０ １１ １２
将棋 オセロ 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ
オカリナ来所

１４ １５ １６ １７ １８ １９
将棋 オセロ 将棋 麻雀

書道
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
将棋 オセロ 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

２８ ２９ ３０
将棋 オセロ
音楽療法

将棋 麻雀 将棋 オセロ

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
049-271-4716

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

先日、靖国神社と隣にある遊就館（ゆうしゅうか
ん）に子どもと行ってまいりました。遊就館は、戦
時中の日本と日本人の様子を知ることができる
貴重な資料がある博物館で、祖父の兄弟が戦争に
行っていたこともあり、感慨深い一日となりまし
た。毎日の幸せと平和のありがたさと改めて深く
感じました。 責任者 箕浦

通所リハビリ制作物

９月は「夏の疲れの表面化」「朝晩と日中の寒暖差」など
が重なり、体調を崩しやすい時期になります。また、９月
は台風が多く接近し気圧の変化が生じます。低気圧になる
と自律神経のバランスが崩れ、頭痛やだるさ、気分の落ち
込みを引き起こしやすくなります。自律神経を整える為に
は、しっかりと朝の時間に５～１０分程度の日光浴を実施
することで体内時計を整えることが有効です。
また、自律神経を整える為にはお肉や魚、豆腐、玉子など
のタンパク質を多く含む食事をしっかりと摂るようにする
と良いと言われております。食生活についても気を付けて
頂けたらと思います。

秋は夏の疲れにご用心！！！

夏を感じさせる
スイカを今年も
飾っております。
この緑と黒のバ
ランスがなんと
もいえないほど
リアルですね。
みなさんは今年
は食べたでしょ
うか？

受給者証について

８月は花火大会を鑑賞している様
子を描いた制作物を作成しました。
今後も季節を感じて頂ける物を制
作していきます。
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