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令和８年７月（文月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

６ ７七夕 ８ ９ １０ １１
将棋 オセロ 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

１３ １４ １５ １６ １７ １８
将棋 オセロ 将棋 麻雀

書道
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

２０海の日 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
将棋 オセロ 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

２７ ２８ ２９ ３０ ３１
将棋 オセロ
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀
カラオケ

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
049-271-4716

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

鶴ヶ島ケアホーム通所リハビリでは昨年から少しずつボランティ
ア様が来所して頂けるような環境作りに取り組んでおります。コ
ロナの感染症拡大により、感染対策が進んだ２０２０年あたりか
らボランティアさんがなかなか来所できなくなってしまいました。
５年弱施設との関係性が無くなってしまった事もあり、少しずつ
地域にいらっしゃる様々なボランティアさんの活動の増加と、関
係を再び広げていけたらと考えております。

何か行動に移ろうとしても、「いつかやろう」「大変
だからいいや」「疲れるからやめておこう」など自分
に都合の良い言い訳を作り行動を制限してしまい
ます。

今後もボランティアさんをおよびしていきます

皆さんはエアコンの２０２７年問題はご存じでしょ
うか？２０２７年よりエアコンの省エネ基準の変更
にともない、新たに販売されるエアコンは基準が
厳しくなる上、価格が上昇するそうです。夏も近
づいていくとエアコン業者は忙しくなりますし、今
の内にエアコンの動作確認をして頂くことも大事
になります。 責任者 箕浦

通所

サッカーW杯（ワールドカップ）開催中

夏本番を迎えるこれからの時期は、気温や湿度が高くなり、熱中症
の危険が増えてきます。特に高齢者は暑さを感じにくく、気付かな
いうちに体調を崩してしまうことがあります。「電気代が気にな
る」「冷えすぎるのが苦手」とエアコンを控える方もいますが、室
内でも熱中症は起こります。無理をせず、上手にエアコンを活用し
ましょう。室温の目安は28℃前後、湿度は50～60％程度がおすす
めです。扇風機を併用すると空気が循環し、快適に過ごしやすくな
ります。また、のどが渇く前のこまめな水分補給も大切です。睡眠
中の熱中症予防のため、夜間も適切にエアコンを使用してください。

夏場の過ごし方（エアコンの使用について）

日本代表が出場しております4年に１度の祭典、サッカー
ワールドカップが北中米(カナダ・アメリカ・メキシコ共
同開催）にて開催しております。今回で日本は通算８大会
連続出場になります。日本代表の目標は優勝です。1998
年の初出場時には優勝を目標にするなど考えられませんで
した。1993年、プロリーグ(Jリーグ）の開幕、日本人選
手の海外での活躍による選手のレベルアップが今日の強さ
につながっております。スポーツを見てワクワクすること
で脳の活性化など様々な身体への良い影響もあります。ぜ
ひテレビ観戦をおすすめ致します。 優勝
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