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令和８年６月（水無月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
将棋 麻雀 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

８ ９ １０ １１ １２ １３
将棋 オセロ 将棋 麻雀

書道
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

１５ １６ １７ １８ １９ ２０
将棋 オセロ 将棋 麻雀

美文字
将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀

カラオケ
将棋 オセロ

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
将棋 オセロ
コンサート

将棋 麻雀
美文字

将棋 オセロ 将棋 オセロ 将棋 麻雀
カラオケ

将棋 オセロ

２９ ３０
将棋 オセロ
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
049-271-4716

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

鶴ヶ島ケアホーム通所リハビリでは昨年から少しずつボランティ
ア様が来所して頂けるような環境作りに取り組んでおります。コ
ロナの感染症拡大により、感染対策が進んだ２０２０年あたりか
らボランティアさんがなかなか来所できなくなってしまいました。
５年弱施設との関係性が無くなってしまった事もあり、少しずつ
地域にいらっしゃる様々なボランティアさんの活動の増加と、関
係を再び広げていけたらと考えております。

何か行動に移ろうとしても、「いつかやろう」「大変
だからいいや」「疲れるからやめておこう」など自分
に都合の良い言い訳を作り行動を制限してしまい
ます。

名前の記入をお願いします

重要事項説明書について

梅雨の時期が近づいております。梅雨の時期は暑
さを感じにくい為、水分摂取が大変減りがちです。
気づかないうちに汗をかいておりますので、こま
めに水分補給をお願いします。私も夏場にかけて
水分を摂る習慣を身につけて、暑い暑い夏に向け
て備えていきたいと思っております。

責任者 箕浦

通所リハビリの利用者様が
作成された「ひまわり」に
なります。ゴッホのひまわ
りを思わせる力強い大きな
花びらを紙にて繊細に表現
されております。皆様も来
所時にご鑑賞下さい。

利用者様の作品紹介

6月は梅雨の影響で湿度が高く、汗をかきにくいため水分
不足に気づきにくい季節です。気づかないうちに進む「隠
れ脱水」は、だるさや食欲低下、頭痛の原因となります。
また、気圧の変化により自律神経も乱れやすく、体調を崩
しがちです。のどが渇く前にこまめな水分補給を心がけ、
1日数回に分けて飲む習慣をつけましょう。朝起きた時や
入浴前後の一杯も効果的です。無理のない範囲で体を動か
し、規則正しい生活を意識して、梅雨の時期を元気に乗り
切りましょう。

６月の体調管理について

お荷物や衣類に名前の記
入がなく、持ち主の分か
らないケースが最近増え
ております。持ち物への
名前の記入をお願い致し
ます。

介護職員の処遇改善加算の変更に伴い、重要事項説明書の
同意書を皆様に配布させていただきます。記入するにあた
り、ご質問などございましたら、通所リハビリ相談室まで
お問合せ下さい。よろしくお願い致します。
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