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令和８年４月（卯月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
将棋 オセロ
カラオケ

将棋 オセロ
神経衰弱

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
クイズ体操

６ ７ ８ ９ １０ 1１
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

将棋 オセロ
カラオケ

将棋
脳トレ

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
ゲーム

1３ 1４ １５ １６ １７ １８
囲碁 将棋
カルタ取り

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
テーブルゲーム

囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
クイズ

２０ 2１ ２２ ２３ ２４ ２５
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
書道

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
マジックショー
カラオケ

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
カラオケ

２７ ２８ ２９ ３０
囲碁 将棋
音楽療法
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

将棋
カラオケ

将棋
クイズ体操
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※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

2月末に女声コーラスグループいずみ
会のみなさんに来所して頂きました。
利用者の皆さんに親しみのある曲を
歌って頂いたり、日常に行える体操指
導も実施して下さり、皆さん大変楽し
い時間を過ごせましたと思います。今
後も皆さんが楽しんで頂けるボラン
ティアさんを継続してお呼びしたいと
考えておりますのでお楽しみに！

施設修繕にご協力あり
がとうございました。

健康こらむ（転倒と春の強風について）

女声コーラスGの皆さんが来所されました

今年も桜の季節になりました。お花見の始まりは
平安時代までさかのぼるそうです。西暦812年に
嵯峨天皇が現在、記録に残る最初のお花見をされ
たそうです。江戸時代に入り、墨田川に桜を植え、
庶民に解放したことにより、現在のようなお花見
の形になっていったそうです。今年も桜の時期を
楽しくお過ごしください。 責任者 箕浦

3月21～23日施設内の入
浴施設修繕により入浴を楽
しみにされていた皆様には
ご不便をおかけしてしまい
大変申し訳ございませんで
した。工事は無事終了いた
しましました。

春は移動性高気圧の影響にて風が強まる
日が多く、転倒事故も増える時期だと言
われております。屋外に出る時間が長い
場合は無理をせずに外出を控える、ご家
族と一緒に外出する、歩行器や杖などを
活用するなど注意して外出してください。

施設内の模様替えについて
新年度に向けて通所リハビリでは施設
内の模様替えを予定しております。大
きな変更点はリハビリ室の変更と新館
利用者様の配席の変更になります。皆
様に安全で快適な施設利用をして頂け
るように今後も努めてまいりますので
よろしくお願いいたします。
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