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令和８年２月（如月）の予定
月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７
囲碁 将棋
カラオケ

麻雀 美文字
豆まき

囲碁 将棋
脳トレ・カラ
オケ

囲碁 将棋
クイズ

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
神経衰弱

９ 10 11 12 13 14
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
書道
オカリナ演奏

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
雪合戦

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
カラオケ

16 17 18 19 20 21
囲碁 将棋
音楽療法
カラオケ

将棋 麻雀
美文字
コンサート

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
コーラス

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
体操クイズ

23 24 25 26 27 28
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カルタクイズ

囲碁 将棋
ゲ―ム色々

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
カラオケ

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
049-271-4716

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

12月24日のクリスマスイブにオカ
リナ演奏ボランティアの「オカリー
ナ秋桜(コスモス)」の皆さんが来所
してくださいました。利用者様も職
員も普段はなかなか見れないオカリ
ナ演奏を聴く事ができて大変楽しい
時間を過ごせました。

☆制作物について☆

「大人の塗り絵コンクール」にて入賞されました

オカリナ演奏のボランティアさんが来所しました

寒さが苦手な箕浦です。今年の冬も週末に屋
外にて過ごすことが多くあり、寒さ対策が大
変重要な今日この頃です。皆さんは冬の朝は
布団から起きる際はどうされていますか？冬
場は血管が急に収縮し、血圧変動も大きい為、
ふらつき、めまい、転倒の危険が非常に高ま
ります。布団から出る前には手と足をよく動
かして下さい。立ち上がりは、余裕をもって
ゆっくり姿勢を整えてから立ちあがりしま
しょう。歩く際もゆっくりと移動して下さい。

責任者 箕浦

昨年のスイカ、だんごに続き、今回
も巨大制作物が現れました『おでん
が一番！』と『今年は南南東！』に
なります。寒い日はおでん、２月の
３日は恵方巻を南南東の方角を向い
て食べてみてはいかがでしょうか？

昨年末、通所リハビリをご利用
中の坂本達之様が、大人の塗り
絵コンクールにて「お手本そっ
くり賞」を受賞されました。お
めでとうございます。
コンクールは定期的に開催して
おりますので、皆様も楽しみな
がらぜひご参加ください。
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