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令和７年1２月（師走）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
美文字

囲碁 将棋
脳トレゲーム

囲碁 将棋
体操クイズ

将棋 麻雀
カラオケ

オセロ
鶴ケアフレンド
パーク

８ ９ 10 11 12 13
囲碁 将棋
コンサート

将棋 麻雀
習字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
クイズ
神経衰弱

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
クイズ体操

15 16 17 18 19 20
囲碁 将棋
体操クイズ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
Xmas会

囲碁 将棋
脳トレ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
カラオケ

22 23 24XmasEve 25Xmas 26 27
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
脳トレゲーム

囲碁 将棋
体操クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
餅つき大会

カラオケ オカリナ カラオケ

29 30 31大晦日 １元日 2 3
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
大晦日だよ全
員集合！

休業日 囲碁 麻雀
カラオケ

オセロ

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム
049-271-4716

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

いつも通所リハビリテーションの運営にご理解・ご協力いただき、誠
にありがとうございます。当施設では、紛失防止およびスムーズな
サービス提供のため、衣類や持ち物へのお名前のご記入をお願いして
おります。皆さまが安心してご利用いただける環境づくりのため、ご
理解とご協力をお願いいたします。

☆新入職員紹介☆

健康こらむ（冬こそ注意！かくれ脱水と乾燥対策）

衣類や持ち物への名前記載をお願いします

寒い季節になると、「汗をかかないから水分はいらない」と思って
しまいがちですが、実は冬こそ脱水に注意が必要です。暖房で室内
の空気が乾燥し、呼吸や皮ふからも少しずつ水分が失われています。
さらに、トイレを控えて水分をとらない方も多く、知らないうちに
「かくれ脱水」になることがあります。脱水になると、だるさ・便
秘・血圧の変動・発熱などの症状が出やすくなります。特に高齢の
方はのどの渇きを感じにくいため、意識してこまめに水分補給する
ことが大切です。お茶や汁物、みそ汁などからも水分をとれます。
冷たい飲み物が苦手な方は、白湯（さゆ）や温かいお茶がおすすめ
です。また、暖房を使う際は、洗濯物を室内に干したり、加湿器を
使うなどして湿度を保つ工夫をしましょう。この冬も、あたたかく、
そしてうるおいのある毎日を過ごしましょう。

石原島(いしはらじ
ま）賢一

作業療法士
9月中旬入職しました。
施設で働くのは初めて
ですが、皆様に寄り
添って満足できるリハ
ビリを提供出来るよう
に頑張ります。

週末に屋外で野球をすることがあるのですが、
すっかり寒くなりました。特に風がある日は大変
です。風は皮膚周囲の水分を蒸発させ、暖かい空
気の層を吹き飛ばします。無風と比較すると風速１
ｍ/秒増えるごとに体感温度は1℃～３℃下がるそ
うです。天気予報を見る際は風速にも十分注意し
て見てから外出してください。 責任者 箕浦

高江 ひとみ
支援相談員
鶴ヶ島耳鼻科デイ
ケアルームから異
動しました。皆さ
んの在宅での生活
をサポートで来る
ように頑張ります。
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