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令和７年11月（霜月）の予定
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クイズ体操
思い出深い場所や懐かしい場所に行くことはストレ
ス軽減、認知機能低下予防など脳に大変良い効果が
あるそうです。子どもの頃、毎年夏休みに八王子の
親戚の家に預けられ、毎日叔父に高尾山へ連れて
行ってもらいました。虫取り、山登り、リフトに何
度も乗ったりといい思い出です。約40年前の出来事
ですが今でもよく思い出します。今度、行く機会が
あるので非常に楽しみです。 責任者 箕浦
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※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。 先月お配りした「インフルエンザ予防接種のご案内」に基
づき、予診票を先月末までにご提出いただいた方につきま
しては、下記の期間内で通所リハビリご利用日に接種を実
施いたします。
期間：2025年11月4日(火)～11月22日(土）
※接種当日、体調に不安のある方はスタッフまでお知らせください。

麻雀台が増えました

健康コラム（食欲の秋、嚙む力で元気に）

インフルエンザ予防接種について

食欲の秋という季節になりました。皆さんの食欲はいかがでしょうか。
秋はサンマやきのこ、栗、さつまいもなど、旬の食べ物が美味しい季
節です。食は生活の楽しみであると同時に、これからの体を作る大切
な要素でもあります。また、「咀嚼（そしゃく）」は食べ物を細かく
するだけでなく、唾液の分泌を促し、消化を助けてくれます。よく噛
むことで脳が刺激され、「満腹中枢」を活性化し、食べ過ぎを防ぐ効
果もあります。さらに、噛む動作によって脳内では「セロトニン」と
いうホルモンが分泌され、気持ちを落ち着かせる作用もあると言われ
ています。秋の味覚をゆっくりよく噛んで味わうことは、体にも心に
も良い効果をもたらします。この季節、旬の食材を楽しみながら“噛
む力”を大切にしていきましょう。

毎週火曜・金曜に麻雀クラブを開
催しております。この度、麻雀台
を1台増やしました。麻雀にご興
味がある方は職員までお声がけ下
さい♪

思い出深い場所や懐かしい場所に行くことは、ストレス
の軽減や認知機能の低下予防など、脳に良い影響を与
えるそうです。私の場合は高尾山になります。子どもの
頃、毎年夏休みに八王子の親戚の家に預けられ、叔父に
連れられて高尾山へ行きました。虫取りや山登り、リフ
トに何度も乗ったりなど、楽しい思い出が沢山あります。
約40年前の出来事ですが今でもよく思い出します。今
月に行く機会があり、とても楽しみです。 責任者 箕浦
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