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令和７年10月（神無月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
秋のうた

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
10月クイズ

カラオケ

６ ７ ８ ９ １０ １１
囲碁 将棋
トランプ遊び

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
おりがみ

カラオケ

１3 14 15 16 １7 18
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
書道

囲碁 将棋
脳トレゲーム
マジックショー

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
名前クイズ

２0 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
囲碁 将棋
コンサート

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カルタ取り

囲碁 将棋
ボーリング

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カラオケ

クイズ体操 カラオケ

２7 28 29 30 31
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
脳トレ

囲碁 将棋
クイズ体操

囲碁 麻雀
カラオケ

映画鑑賞

私の母は昭和21年生まれの79歳です。散歩を習
慣にしており、今年の夏も夕方の時間帯に毎日30
分ほど歩いていました。水筒を持参し、同じコース
を休憩をはさみながら歩くのが日課になっていま
す。健康維持のための工夫であると同時に、生活
を楽しむ習慣だそうです。親から学ぶことがまだま
だ多いと感じております。 責任者 箕浦

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

題名：『バラのアーチ』
制作者の声：本物のバラらしく花弁
にカーブをつける所にこだわりまし
た。色が沢山あって綺麗で作成して
いて楽しかった。
本館リハビリ室に飾っておりますの
でご覧ください。

季節は秋に変わろうとしております。最近は暑さが継続して夏
の延長、秋の短縮などと言われておりますが、秋は日照時間が
短くなり、体が自然と冬モードに入っていく季節となります。
昼夜の寒暖差が大きくなり、血圧変動や風邪のリスクが増える
時期となります。衣服の調整や室温管理に気を付けて頂けたら
と思います。また、肌や喉の乾燥による感染症につながりやす
いため、加湿・水分補給・保湿が大事になりますのでお気を付
けください。

健康こらむ（季節の変わり目に注意すること）

敬老会にてお祝いをさせていただきました

制作物について

9月16日に敬老会を開催いたしまし
た。当通所リハビリでは、90歳以上
のご利用者様が19名いらっしゃいま
す。これからも皆様に楽しく通所リ
ハビリをご利用いただき、健やかに
お過ごしいただけますよう、職員一
同心よりお祈り申し上げます。
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