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令和７年９月（長月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
オセロ
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
脳トレクイズ

カラオケ ボーリング

８ ９ １０ １１ １２ １３
ｵｾﾛ
モグラたたき

将棋 麻雀
書道

囲碁 将棋
コンサート

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
クイズ体操

カラオケ

１５ 1６ 1７ 1８ １９ ２０
ｵｾﾛ
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字
敬老会

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
百人一首

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
モグラたたき

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
脳トレ

囲碁 将棋
オセロ大会

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カラオケ

カラオケ

２９ ３０
囲碁 将棋
クイズ体操

将棋 麻雀
美文字

アイスが苦手な箕浦です。夏場は暑いので冷た
い食べ物や飲み物を口にする機会が増える為、
胃腸に負担をかけてお腹を壊してしまう事もあ
るかと思われます。加齢とともに朝食・昼食・
夕食の間の間食は胃腸に大きな負担になります
ので、休める時間として意識することも大変良
いと思います。 責任者 箕浦
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介護老人保健施設
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※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

題名『あさがお』
制作者の声：半紙を絵の具で染めて色
付けしました。暑い日々にすずしげな
作品になりました。
少しでも『涼』を感じて頂けたらと思
います。本館リハビリ室に飾っており
ますのでご覧ください。

今年夏場の暑さは、35℃以上の猛暑
日の数が昨年20日間と比較し、7日
増えて27日間あったそうです。９月
も残暑にて暑さが予測されます。水
分補給の継続をお願いいたします。
午前10時～午後4時あたりは外気温
も上がっておりますのでご自宅では
部屋着は通気性の良い物を着て過ご
して頂けたらと思います。

健康こらむ（今年の暑さについて）

ケアホームよさこい８月２１日に開催

制作物について

ケアホームよさこいを
8月21日(木)に実施し
ました。斎藤主任の本
格的な踊りを見て楽し
まれたり、鳴子を持っ
て振り付けを体験して
頂きました。

☆新入職員紹介☆

松本 瞬
理学療法士
７月下旬より入
職しました。利
用者様により良
いリハビリを提
供出来るように
頑張ります。よ
ろしくお願いし
ます。
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