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令和７年７月（文月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カラオケ

カラオケ

７ 七夕 ８ ９ １０ １１ １２
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
脳トレゲーム

囲碁 将棋
体操クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
もぐらたたき

クイズ カラオケ

1４ 1５ 1６ 1７ １８ １９
ｵｾﾛ
囲碁 将棋
７月クイズ

将棋 麻雀

書道

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
盆踊り

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
カラオケ

マジックショー

２１海の日 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
口腔体操

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
平成カルタ

発声練習 カラオケ

２８ ２９ ３０ ３１
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
体操クイズ

囲碁 将棋
卓上ゲーム

脳トレクイズ

お米が大好きな箕浦です。炊き立てご飯に生玉子
と納豆をかけてよく食べますが、そこにキムチ、
みそ汁があれば言う事がありません。玉子、納豆
にはタンパク質が多く含まれており、免疫物質を
作ったり、体の土台を作る物質を多く含み、簡単
に準備できる食材です。米の価格が気になる今日
この頃ですが、毎日しっかり食事をとり、暑さに
負けないようにしたいですね。 責任者 箕浦

介護保険負担割合証について
先日、皆様にお手紙を配布させて頂きましたが、７月末
に介護保険負担割合証が有効期限となります。新たな負
担割合証が届きましたら、本年度より持参せずに、送迎
時の写真撮影での確認に変更させて頂きます。ご自宅に
届きましたら、利用時に職員にお知らせ頂くか、相談室
までお知らせください。ご利用日の帰りの送迎にて確認
をさせて頂きます。よろしくお願い致します。

皆さんは１日に必要な水分摂取量はお分かりでしょうか？２ℓ
～２．５ℓ位は必要と言われております。３度の食事の中から
得る水分もありますので、飲み物から得る水分量の目安は、体
重×３０㎖と言われております。例えば５０ｋｇの方でしたら
５０×３０＝1500㎖、つまり１.5ℓ（リットル）くらいは飲
まないといけません。200㎖のコップですと７杯から８杯にな
ります。朝昼夕の3食にて飲むと３杯になりますが、残り５杯
もあります。これからは暑い日が増えますので、ふだんから頻
繁に水分を摂る習慣をつけることが大事になります。

今月の制作物（すいか！スイカ！西瓜！）

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

健康こらむ（1日の水分摂取量の目安について）

暑い夏も近づき、夏の雰囲気を
出すすいかを制作しました。制
作者の声『ケアホーム産のすい
かは大玉の中でも超大玉です。
すいかのシマ模様に試行錯誤し
ました』目で大きさを楽しんで
頂けたらと思います。
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