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令和７年６月（水無月）の予定
月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７
囲碁 将棋
輪投げダーツ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
チューブ体操

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
モグラたたき

カルタ取り カラオケ

９ 10 11 12 13 14
囲碁 将棋
６月クイズ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
脳トレ体操

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
モルツ(フィンラ
ンボーリング)

カラオケ

16 17 18 19 20 21
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
美文字
書道

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
best100クイ
ズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
クイズ

23 24 25 26 27 28
囲碁 将棋

コンサート
将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
オセロ大会

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
都道府県クイズ

カラオケ

30
囲碁 将棋

カラオケ

大阪万博が気になる箕浦です。私は1985年開催の
つくば万博に9歳の時に行きました。当時は携帯
やパソコンも無く、情報を得る物が少なく、大変
想像を膨らませてました。行く前に楽しみにして
ノートに色々書いていた記憶を思い出します。何
か楽しみを予定する事は、脳にも大変良い効果が
あるそうです。ふだんから楽しい予定を少しでも
計画してみるのも良いですね。 責任者 箕浦

健康こらむ《水分補給について》
今年も暑い夏が近づいております。年齢を重ねると体温調
節機能が少しずつ衰えます。また、暑いのに厚着 になっ
てしまったり、寒いのに薄着になってしまったり、温度感
覚機能も上手く働かなくなります。日頃からトイレに頻繁
に行きたくない為、水分補給をしない方がいますが、水分
をしっかり摂る事で汗を出し、体温を調節する事ができま
す。汗を出す汗腺(かんせん)も働き、鍛えられますので水分
補給はご自宅でも頻回に行なうようにしてください。

☆新入職員の紹介☆

季節の壁画 題名『藤の花』

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。
小坂 桃(ｺｻｶ ﾓﾓ)
入浴介助介護士
４月末より入浴のお
手伝いをさせて頂い
ております。皆様に
気持ちよくお風呂を
楽しんで頂けるよう
頑張ってまいります。

制作者の声
『紐にお花紙を結ぶだけです
が、とても華やかに仕上がり
ました。藤の花を見ながら足
浴できるのはケアホームだけ
だと思っています！』制作に
ご協力頂いた皆様、ありがと
うございましたm(_ _)m

田中 茜(ﾀﾅｶ ｱｶﾈ)
理学療法士
４月下旬より入職しま
した。2人の子育て真っ
最中で毎日てんやわん
やですが、利用者さん
が楽しくリハビリに取
り組めるように元気に
頑張ります。
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