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令和７年４月（卯月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
サイコロゲーム

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
口腔体操

カラオケ

７ ８ ９ １０ １１ １２
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
風船バレー

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カルタ取り

カラオケ カラオケ

1４ 1５ 1６ 1７ １８ １９
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋
春クイズ

将棋 麻雀
美文字
書道

囲碁 将棋
映画鑑賞

囲碁 将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
クイズ

囲碁 将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カラオケ

コンサート

２８ ２９ ３０
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
カラオケ

体操クイズ

桜の季節が大好きな箕浦です。先日テレビにて伊豆の
河津桜が報道されており大変綺麗でした。私は上野公
園や、川越喜多院周辺の桜が大変綺麗で、以前は見に
行っておりました。桜で思い出す記憶として、上野公
園にて友人達と花見をしていたら、靴を間違えて履か
れてしまい、スニーカーと革靴という左右違う靴で電
車に乗って帰った苦い記憶を思い出します。皆様には
どんな桜の思い出があるでしょうか。責任者 箕浦

つるけあ健康こらむ《眠れていますか？》
皆さんは睡眠をしっかりとれているでしょうか？睡眠障害は病
気の進行や転倒の原因にもなります。年齢を重ねると眠りが浅
くなりますが、毎朝同じ時間に起きること、部屋のカーテンを
開けて光を浴びることは、日中に目がしっかりと覚めて、夜間
しっかりと眠れるようになると言われております。ケアホーム
を利用しない日も、朝は寝室から同じ時間に起きて、カーテン
を開けて光を入れて深呼吸をしてはいかかでしょうか。鶴ヶ島
ケアホームには睡眠の専門医がおりますので、眠りについての
お困りの事がありましたらいつでもご相談ください。

新入職員の紹介

劇団匹季（ひき）第２回公演がありました！

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。
内田祥平
柔道整復師
令和7年３月より入
職しました内田と申
します。趣味はキャ
ンプ。特技はマラソ
ンです。一生懸命頑
張りますのでよろし
くお願い致します。

今月の制作物

『花より団子』
製作者のコンセプ
トは、現代はミニ
チュアが流行して
おりますが、それ
に逆らい、大きな
ものを作りたい！
とのことでした
（笑）

劇団匹季（ひき）第2回公演、笑劇
『令和の桃太郎』が3月28日に行わ
れました。令和の桃太郎の活躍を楽
しんで頂けたでしょうか（笑）前回
の公演同様、職員が演じる様々な演
技も楽しまれたかと思います。次回
の公演もお楽しみに！
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