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令和７年２月（如月）の予定
月 火 水 木 金 土

１
オセロ
クイズ体操

３ ４ 5 6 7 8
囲碁 将棋
カラオケ週間
豆まき

将棋 麻雀
カラオケ週間
口腔体操

囲碁 将棋
カラオケ週間
体操

将棋
カラオケ週間
踊るレク

将棋 麻雀
カラオケ週間
特大紙相撲

オセロ
カラオケ週間
脳トレ

モグラ叩き

10 11 12 13 １4 15
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋
クイズ体操

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
オセロ
カラオケ

将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
色合わせ

17 18 19 20 21 22
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
書道

囲碁 将棋
カラオケ

将棋
コンサート

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カラオケ

クイズ体操 カラオケ

24 25 26 27 28
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
オセロ
口腔体操

将棋
クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

昔から神社が好きな箕浦です。今年も初詣に川越の神
社に参拝してきました。神社の狛犬が好きで、知らな
い町を歩くと神社探しが楽しみです。石材の狛犬は、
木材社殿と違い、戦時の焼失から免れた古い物が多く
残っており、石工(いしく)の細かな技術には驚ろかせ
られます。建造当時の形をそのままに残しており、昔
の人々が同じ神社を訪れ、参拝してた事を想像すると
何だかワクワクした気持ちになります。責任者 箕浦

おめで鯛１年でありますように
新年になり、施設内も新たな飾りつ
けにしております。壁画の作成にご
協力いただいた皆様ありがとうござ
いました。おめで鯛（たい）1年に
したいですね。

餅つきを実施しました

♪♬2月前半はカラオケ週間を実施します♪♬
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※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

12月2８日に毎
年恒例の餅つき
を通所リハビリ
にて実施しまし
た。餅つきを目
の前で見ること
もなかなか難し
くなりましたが、
皆さん楽しく見
学されてました。

つるけあ健康コラム《部屋の室温湿度について》
冬場は寒さが厳しくなりますが、皆さんのお家の室温は何度位あるでしょう
か？環境省では20℃、WHO『世界保健機構』では18℃以上が推奨されてお
ります。高齢者は少なくとも18℃以上を維持することが大切です。冬場は空
気が乾燥しやすい為、湿度も大変重要です。湿度については４０～６０％が
必要で、40％を下回るとインフルエンザウイルスも活動しやすくなると言わ
れております。もし室温状況が分からない場合は、温湿度計を用意するのも
大変良いと思います。快適な環境で健康に冬を過ごしていきたいですね。

皆さんカラオケはお好きですか？カラオケには、ストレスの解消、認
知症の予防、血液循環の促進、自律神経のバランスを整える、表情筋
への刺激など様々な効能があります。通所リハビリでは、2月の前半
（2月３日～2月8日）1週間にカラオケ週間を予定しております。１
３時２０分から約１時間、新館にてカラオケを実施しますので、皆様、
是非お越しください♪お待ちしております。
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