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令和7年1月（睦月）の予定
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２０２４年（令和６）も1年間、通所リハビリテー
ションをご利用いただき誠にありがとうございました。
私も責任者となり半年が経過いたしました。様々な経
験させていただき、学ばせて頂く事が沢山ある１年で
した。２０２５年も皆様が楽しく充実して過ごして頂
ける通所リハビリテーションになるように邁進してい
きたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

責任者 箕浦

つるけあ健康コラム《冬場の健康管理について》
寒さが厳しくなり、体に様々な影響が出る季節になりまし
た。皆さんはヒートショックはご存じでしょうか？寒くな
ると室温の急激な変化で血圧が著しく変動し、心筋梗塞や
脳梗塞、めまい、失神などの症状が現れます。暖房を使用
することで部屋と部屋の間で温度差が大きくなります。浴
室や脱衣所、トイレなど温度が低い場所には暖房をつける
など対策をしましょう。また、冬場は気温が低く喉が渇き
づらい為、水分摂取量が少なりますので夏場以上に水分補
給をしっかりと行ってください。

☆クリスマス会を実施しました☆

劇団『匹季(ひき）』の公演がありました

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

12月18日(水）に鶴ヶ島ケアホーム食堂
を使用してクリスマス会を実施しました。
クリスマスの装飾をした会場にて、ゲーム
やクイズを行ったり、普段はなかなか口に
しないケーキやアイスなどを選んで食べて
頂きました。今回の感想などを職員に教え
て頂けたら嬉しいです。

劇団匹季(ひき）による笑劇『帰ってきた暴
れん坊将軍 吉宗と十万石まんじゅう』を
12月16日にデイフロアにて実施しました。
普段見せない職員の演技で皆さんに楽しい
時間をお届けできたと感じております２０
２５年もお腹が痛くなるほど笑って頂ける
ような劇団匹季の公演を予定しております
ので楽しみにしてください！！！（笑）

☆ A H A P P Y N E W Y E A R ☆
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成敗！！
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