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令和6年11月（霜月）の予定
月 火 水 木 金 土

１ ２
囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
テレビクイズ

カラオケ

4 5 ６ 7 8 ９
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
オセロ

将棋
季節の歌

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
クイズ

カラオケ 体操クイズ カラオケ

11 12 13 14 １5 16
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋
カラオケ

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
オセロ
もぐらたたき

将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
テレビクイズ

18 19 20 21 22 23
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀
書道

囲碁 将棋
オセロ

将棋
カラオケ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
手指口腔体操

もぐらたたき 脳トレ体操 カラオケ

25 26 27 28 29 30
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋
音楽療法

将棋 麻雀
美文字

囲碁 将棋
オセロ
カラオケ

将棋
11月クイズ

囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
カラオケ

オセロ
童謡・唱歌

コンサート♪

最近はプロ野球とメジャーリーグを観ている箕浦です。
大谷選手がメジャーリーグにて大活躍しております。
調べたところメジャーリーグの歴史は１４７年（日本
のプロ野球は９０年）になるそうです。過去には１９
６４年の村上雅則から始まり、約７１名の日本人選手
が海を渡りメジャーに挑戦してきました。ニュースや
新聞で日本人選手の活躍を目にするたびに誇りに思い、
元気をもらえております。 責任者 箕浦

ゲームに挑戦してください
通所リハビリではお一人で集中して遊べるゲームを増や
しております。立体型パズルなど頭を使うゲームなど脳
トレにもなりますのでぜひ挑戦してみてください。

☆新入職員の紹介☆

♫音楽祭を開催しました♪

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。
小林 久美子
介護職員
前職はデイサービ
スに勤務していま
した。１日も早く
皆様の名前を憶え
て楽しく過ごせる
よう努めていきた
いと思います。

インフルエンザ予防接種
ケアホームでのインフルエンザ集団予防接種について、お手紙にてご案内させ
ていただきました通り、下記の日程で実施いたします。

期間：令和6年11月５日（火）～11月２２日（金）
※他医療機関で接種された場合は、通所リハビリまでお知らせください。
※コロナワクチンにつきましても接種された場合はお知らせください。

１０月21日に音楽祭を開催しました。
皆さん普段歌う事がない曲を歌って
大変楽しまれていました。歌は脳の
活性化、誤嚥予防、リラクゼーショ
ンなど様々な効果があります。ご自
宅でもお好きな曲を聴いたり歌った
りして頂けたらと思います。

棟方 華佳(むなかたはるか)

理学療法士
前職は通所リハビリで勤
務しておりました。そこ
での経験を活かしながら
こちらで多くの事を学び
皆様と関係を深めながら
一緒にリハビリができた
らと思います。よろしく
お願い致します。

行事開催前の為、
仮の文章です。
写真は開催後添付
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