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令和6年7月（文月）の予定
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 美文字 ボーリング 体操・クイズ カラオケ 体操・クイズ

8 9 10 11 12 13
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 麻雀 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

モグラ叩き
体操

書道 手作りおやつ
パターゴルフ

クイズ カラオケ ゴム体操

15 １6 １7 １8 １9 20
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
体操・クイズ

カラオケ 美文字 カラオケ コンサート カラオケ

22 23 24 ２5 ２6 ２7
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 麻雀 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ
カルタ取り

体操・クイズ 美文字 コロコロゲーム カラオケ カラオケ クイズ

２9 30 31
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 麻雀 囲碁 将棋
オセロ

音楽療法
映画鑑賞

美文字 難しいクイズ
30問！！

いつも通所リハビリテーションをご利用いただきあり
がとうございます。今年は６月～７月にかけて平年よ
りも暑く、湿度も高いとの予報もあり、熱中症の危険
も高まります。年齢を重ねると体の体温調節機能が低
下して、体に熱がこもってしまいます。ご自宅でもエ
アコンの使用、十分な睡眠、水分補給をしっかり行っ
て頂けたらと思います。 責任者 箕浦

医療保険証・負担割合証
後期高齢者医療被保険者証と介護保険
負担割合証が7月31日で期限切れとな
ります。更新の手続きは不要です。新
しい物がご自宅に届いた方から、原本
またはコピーの提出をお願いいたしま
す。

新入職員の紹介

❀季節の壁画❀

ホームページ

介護老人保健施設
鶴ヶ島ケアホーム

049-271-5121(代)

求人情報

※予定は当日急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。

安藤 恵子
6月から通所リハビリ課
のリハビリ担当となりま
した。長い間入所の担当
をしておりましたが、初
心に帰ったと思い一生懸
命頑張りますのでよろし
くお願い致します。

佐藤 朋子
5月14日より、入浴介助の
介護士として勤務しており
ます。以前は在宅での訪問
入浴のヘルパーをしており
ました。経験を生かし、入
浴の時間を安心してお過ご
し頂けるように努めて参り
ます。

手作りおやつレクを予定

約8年ぶりに手作りおやつレクをご利
用者様と一緒に7/10(水)に開催しよ
うと考えております。今回はホット
ケーキを焼いて、ご自分でトッピング
をして楽しんで頂こうと思います。ご
興味のある方は単発でのご利用お待ち
しております。（※単発でのご利用の
際は入浴振替は出来ません。感染状況
によっては急遽変更になる場合があり
ますのでご了承ください。）

今回は、「初夏の花・尾瀬」をテーマ
に壁画を作成しました。
昔に行った事があり懐かしい風景だと
思っているご利用者様もいるかと思い
ます。足浴がある壁に飾っております
ので風景を見ながら足浴を楽しんでい
ただけたらと思います。
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